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Objectifs Durée Contenus et méthodes

Phase préliminaire

Comprendre la demande
Identifier le blocage principal

30 min

Entretien ciblé (situation scolaire,
question actuelle)
Clarification du besoin (choix,
hésitation, stress)

Phase d’investigation

Identifier rapidement des pistes
cohérentes
Apporter de la clarté

1h

Exploration des intérêts
(questionnaire rapide)
Analyse des matières appréciées /
réussies
Mise en lien avec pistes d’orientation
Ouverture de 2–3 options concrètes

Phase de conclusion

Permettre une prise de décision
rapide
Donner des repères concrets

30 min 
Synthèse orale
Recommandations
Conseils pratiques (choix, démarches)

🎯 Objectif de la prestation : débloquer une situation et donner un cap rapide

Déroulé de la prestation : 
Au cours d’une séance de 2h, nous aborderons ensemble les différents éléments ci-dessous.

Exemple de programme personnalisé
Nom de la prestation : Orientation Scolaire

Parcours : Orient’Express


